Suomen Punaisen Ristin Avustustyontekijana maailmalla -podcast

Tekstivastine: Avustustyontekija Saara Pihlajan (SP) haastattelu
Haastattelijana Teija Laakso (TL)

SP: Toisaalta mulla on itselld ajatus, jota vuosia sitten oon miettinyt, etta mulla ei oo
oikeutta ajatella, ettd jonkun toisen tarina olisi niin vaikea, etta ma en sita voi kuunnella
tai ma en tata ihmista voisi kohdata. Sen takia ajattelen, etta pystyn tata tyota
tekemaan.

TL: Punaisen Ristin Avustustydntekijana maailmalla -podcastissa kohdataan eri puolilla
maailmaa tydskennelleitd suomalaisia avustustydntekijoitd. He kertovat avustustyon
arjesta, iloista ja suruista - seka siita, milta tuntuu tulla takaisin Suomeen. Minun nimeni
on Teija Laakso. Ensimmaisessa jaksossa fysioterapeutti ja terveystieteen maisteri Saara
Pihlaja kertoo muun muassa, millaisia ilon hetkid konflikti- ja katastrofialueilla koetaan.

TL: Tanaan meidan podcastin vieraana on fysioterapeutti ja kansainvalisen
terveystieteen maisteri Saara Pihlaja, joka on tydskennellyt Punaisen Ristin
avustustyodntekijana etenkin konfliktialueilla. Tervetuloa, Saara!

SP: Kiitos.

TL: Olet ollut neljdn vuoden aikana mukana viidessa Punaisen Ristin
avustusoperaatiossa, muun muassa Jemenissa ja Haitissa. Mika sut sai alun perin
[dhtemaan naihin hommiin?

SP: Silloin kun hakeuduin delegaattien peruskurssille, olin sellaisessa pisteessa
eldmassani, ettd pohdin, miksi ihmeessa mulla on nama kaksi koulutusta ja miten niita
voisi yhdistaa. Mulla oli erindista tydkokemusta ulkomailta ja Suomesta. Mietin myds
niiden kohdalla, miten tata kaikkea voi yhdistda. Paadyin hakeutumaan kurssille ja kun
sinne paasin, niin sielld mulle valkeni, etta nimenomaan tassa delegaattitydssa voin
hyoédyntaa oikeastaan mun kaikkea osaamista.

TL: Oliko taustalla myds maailmanparantamis- tai auttamismotivaatiota?

SP: Ehka maailmanparantaminen kuulostaa vahan lilan maailmaa syleilevalta, mutta
sellainen piirre on varmasti aina ollut. Muistan ihan lapsesta asti, etta heikomman
puolella haluaisin aina olla ja ajattelen, etté kenenkaan ei pida joutua selviytymaan
yksin. Ne on asioita, jotka varmasti on mua tassa motivoinut. Ja sen lisaksi se, ettd mua
ottaa todella paljon paahan, jos rakenteet pettda ja ihmiset tai heikommassa asemassa
olevat henkildt ei saa sellaista apua kuin he tarvitsisi tai heilld olisi oikeus.

TL: Mika oli ihan ensimmainen avustusoperaatiosi, kun nelja vuotta sitten aloitit?

SP: Vuonna 2017, kun olin ollut delegaattien peruskurssilla, niin oikeastaan heti viikko
sen jalkeen lahdin Irakiin, missa oli Mosulin operaatio kdynnissa. Sielld oli Punaisen
Ristin sairaala, johon suoraan Mosulin taistelusta tuotiin sodassa haavoittuneita

henkildita. Sinne lahdin fysioterapeutiksi.

TL: Milta tuntui lahtead sinne? Se ei varmasti ole helpoin mahdollinen paikka. Muistan,
etta Mosul oli paljon uutisissa silloin, ja se tuntui hurjalta paikalta.

SP: Kylla jouduin jonkin aikaa miettimaan, etta uskallanko lahtea. Se tuli tosi nopeasti



kurssin jdlkeen. Toisaalta oli hyva, etta se tuli nopeasti, koska olin just ollut mahtavassa
humanitaarisessa kuplassa opiskelemassa viikon ajan naita asioita. Juttelin perheen,
tyénantajan, ystévien kanssa ja otin paljon selvaa. Aiti erityisesti kannusti, ettd kylld sun
kannattaa lahtea, ettd kylla se jdisi harmittamaan, jos et lahtisi. Ja hyva niin. Lahdin
oikeastaan ilman mitaan odotuksia ajatellen, ettd teen parhaani ja otan paivan
kerrallaan ja katson, onko musta tahan tyohon.

TL: Mita konkreettisesti teit Irakissa?

SP: Meille saapui sairaalaan suoraan niista taisteluista haavoittuneita ihmisia. Valilla tuli
montakin potilasta hyvin nopeaan tahtiin samaan aikaan. Heitd operoitiin siellg, ja
leikkauksen jalkeen kuntoutin potilaita. Lisaksi koulutin paljon paikallista henkilokuntaa.
Toki tdllaisessa operaatiossa vélilla on kiire, ja kaikki tekevat vahan kaikkea, mita oman
osaamisensa puitteissa pystyvat. Jos tuli monta potilasta samaan aikana, olin mukana
ottamassa heita vastaan, kantamassa eri paikkoihin, auttamassa pesemisessa,
puhdistamisessa ja niin poispain. Lisaksi fysioterapeutin tyohén kuuluu konfliktialueella
kipsien valmistaminen, mika ei Suomessa fysioterapeutin tehtaviin yleensa kuulu. Eli sen
taidon myds siella opettelin.

TL: Sanoit asken, etta Irakiin Idhtiessa pohdit, etta onko sinusta naihin hommiin. Miten
Irakissa kavi, millainen kokemus se oli?

SP: Kylla koin, ettd musta ndihin hommiin on, ja olen naita sen jalkeen jatkanut.
Varmasti yksi paallimmainen tunne, joka sielld mulle tuli, oli se, ettd olen hyvin
etuoikeutettu, etta paasen siihenkin paikkaan, jota olin vain mediasta aiemmin
seurannut, oikeasti paikan paalle tekemaan sita tyota ja tukemaan ihmisia sielld. Ja kun
pohdin sitd, niin myos itseni kanssa kavin sen keskustelun, ettei mulla ehka ole
mydskaan muita vaihtoehtoja. Koska ma pystyn tahan, niin tdma on se, mita haluan
tehda ja mitéd mun taytyy jatkossakin tehda.

TL: Sanoit, ettd menit Irakiin ilman erityisia ennakko-odotuksia. Oliko siella silti jotain,
mika yllatti?

SP: Kylla mut yllatti se, etta vaikka olin yrittanyt kuinka paljon etsia informaatiota
etukadteen ja kuvia siitd paikasta ja selvittaa, millaista arjestani siella tulee, niin se,
miten se kuva, jonka me saamme tanne konfliktialueelta median kautta, on vain yksi
todellisuus. Kun menin paikan pdalle, tajusin hyvin konkreettisesti, ettd uutiskuvien
todellisuuden takana on myds tosi paljon muuta. Ihmiset eldvat omaa arkeaan. Yleensa
kysynkin paikallisilta kollegoilta, mita he toivovat, ettd veisin mukanani heiltd, kun
palaan Suomeen. Usein he toivovatkin, ettd kertoisin taalld, ettd ne maat, missa he
asuvat, on paljon muutakin kuin se konflikti. Ne ovat usein hirvean kauniita maita, joissa
on tosi rikas kulttuuri ja tosi rikas historia. Ja tietenkin miten ihania on paikalliset, joihin
oon tutustunut siella.

TL: Irakin jalkeen olet ollut Bangladeshissa, Syyriassa, Jemenissa ja Haitissa kuuden
viikon avustuskeikoilla. Millaista paivittdinen ty6 on kdytanndssa tallaisissa kohteissa?
Millainen padivarytmi avustustydssa on?

SP: Nyt tulee vahan tylsa vastaus: se riippuu ihan kaikesta. Kaikki operaatiot ovat
keskenaan hyvin erilaisia. Riippuu tietysti siitd, missa kontekstissa ollaan ja millainen
operaatio siellé on ylipaataan kaynnissa. Paivat ovat arvaamattomia: aamulla ei
valttamatta tieda, mita paiva pitaa sisallaan. Se ainakin itselle on yksi taman tyon suola.
Pysyy hereilla sielld. Toisaalta niissakin epdavarmoissa olosuhteissa huomaan, etta itse ja



yleensa kollegatkin pyrkivat luomaan tietyn paivarytmin ja tietyt rutiinit. Aamuisin
[dhdetdan téihin. Mulla on aivan kellontarkka aika, jolloin herdan ja minuutilleen, milloin
menen keittdman aamukahvin, mita sen jalkeen teen. Sitten |dhdetaan autolla
sairaalalle, ja siita se paiva alkaa.

TL: Olet kohdannut monenlaisia potilaita tydssasi. Millaisia kohtaamisia ne ovat olleet?

SP: Potilaita on ollut tosi paljon ja hyvin monenlaisia vauvoista hyvinkin idkkaisiin
ihmisiin. Mutta yhdistava tekija on varmasti ollut se, etta oli potilas mista taustasta
tahansa, me hoidetaan kuitenkin kaikkia, oli sitten siviili, taistelija tai kuka tahansa muu.
Kylla siind potilaskohtaamisessa on ennen kaikkea ihminen, jonka kanssa vuorovaikutus
tapahtuu. Tilanteet ovat aina erilaisia, mutta monesti ne on hyvinkin kivoja tai mukavia
kohtaamisia. Ja nimenomaan varmasti paallimmadisena se, etta siina on ihminen, jonka
kanssa sita tyota teen.

TL: Viimeisin avustusoperaatio, jossa olit mukana, suuntautui viime syksyna Haitiin,
jossa tapahtui elokuussa maanjaristys. Kerro vahan, mita teit Haitissa.

SP: Haitissa olin ensimmaisen lahtevan delegaattiryhman mukana. Siella vastasin siita,
ettd sairaalan suunnittelussa ja toiminnassa huomiotiin potilaiden suojeluun,
sukupuolten tarpeisiin ja osallisuuteen liittyvat nakdkulmat. Kartoitin toimijoita, joille
voitiin tarvittaessa ohjata potilaita sairaalasta saamaan sellaisia palveluita, joita
sairaalan sisalla ei voitu tarjota. Niité olivat esimerkiksi erilainen suoja ja suojelu,
psykologin tuki, ruoka-apu, lastensuojelutoimet, vanhemmuuden tuki. Naiden asioiden
lisdksi myo6s suunnittelin ja tarjosin psykososiaalista tukea sairaalan potilaille.

TL: Minkalaisia potilaita kohtasit Haitissa?

SP: Sina aikana, kun olin sielld ja sairaala oli auki, olin ensimmaisen ryhman mukana ja
me myds rakennettiin sairaala paikan paalle. Se ehti olla auki mun sielldoloaikana viikon
verran. Sielld oli esimerkiksi alaikaisia, hyvinkin nuoria seksuaalisen vakivallan uhreja,
jotka eivat valttamattd asuneet huoltajan kanssa vaan saattoivat asua yksinkin. Oli
henkildita, joille oli tullut maanjaristyksen yhteydessa fyysisia vammoja, mutta toisaalta
oli myo6s hyvin paljon ihmisia, jotka olivat psykososiaalisen tuen tarpeessa.

TL: Onko naisena sitten vaikea tehda toita tdllaisissa tilanteissa, joissa naisen asema
usein on heikko?

SP: Toi on sellainen kysymys, jota multa tosi usein kysytaan. Taytyy sanoa, etta mun
omat henkildkohtaiset kokemukset ovat sellaisia, ettd mulla ei ole koskaan ollut mitaan
ongelmaa tydskennelld naisena esimerkiksi Lahi-idassa tai Jemenissa. Totta kai
kunnioitan sité tapakulttuuria ja pukeudun sen mukaisesti. Esimerkiksi Jemenissa meilla
oli pdalld abayat ja huivit. Myds Syyriassa kaytettiin huivia. Tapakulttuuria kunnioittavaa
vaatetusta ja kdytdsta muutenkin. Mutta se, ettd naisena oon hyvin voinut
ldhikontaktissa hoitaa kaikkien sukupuolien edustajia, ei ole ollut minkdanlaisia ongelmia
siind. Valilla koen, ettd naisena on ollut ehka helpompikin tyéskennellda. Olen myoés
voinut naispuolisten ja nuorten tyttéjen kanssa, jotka ovat olleet potilaana, olla
kahdestaan samassa tilassa ja rauhassa tehda téita.

TL: Jos olisit miespuolinen, se ei valttamatta onnistuisi?

SP: Ei valttamatta.



TL: Maallikolle tallaiset kriisitilanteet kuulostavat hurjilta ja moni miettii, miten siihen
henkisesti pystyy. Millaisia tunteita mielessasi liikkuu kentalla ollessa?

SP: Kentalla musta tuntuu, etta aika lailla on koko sen keikan ajan, kun makin tallaisia
suht lyhyita kuuden viikon komennuksia oon tehnyt, niin sitd suhtautuu ammatillisesti
kaikkeen. Totta kai nousee tunteita pintaan valilla. Niita sitten delegaattikollegoiden
kanssa kaydaan lapi ja tuuletellaan. Mutta olen koko tydurani tehnyt téitd haastavissa
tilanteissa olevien ihmisten kanssa, joten tdma ei ole itselle uutta, vaan siihen on
monentyyppinen tyokokemus valmistanut. Toisaalta mulla on itsella ajatus, jota vuosia
sitten oon miettinyt, ettd mulla ei oo oikeutta ajatella, etta jonkun toisen tarina olisi niin
vaikea, ettd ma en sita voi kuunnella tai ma en tata ihmista voisi kohdata. Sen takia
ajattelen, etta pystyn tata tyota tekemaan. Meilla toki on myds mahdollisuus keikan
aikana tai keikalta palattuakin tavata psykologia ja kdyda lapi kaikkea, mita siella on
tullut koettua. Naen hyvin tarkeana, etta ei pida vaikeita asioita sisdlléd vaan niista
keskustelee.

TL: Kriisialueilla teet tyota fysioterapeuttina ja terveysasioiden parissa. Mika
siviiliammattisi taalléd Suomessa on?

SP: Suomessa tydskentelen erityisasiantuntijana ihmiskaupan uhrien auttamisen parissa.

TL: Avustustydssa nakee paljon rankkoja asioita, mutta tapahtuuko siella koskaan
mitdan hauskaa? Tuleeko mieleesi mitdan esimerkkia?

SP: Mulle on jaanyt erityisesti mieleen ensimmaiselta keikalta, kun alussa mietin vahan
epavarmana, osaanko kuntouttaa naita ihmisia ja ymmartaakoé he fysioterapian
tarkeyden. Jonain paivana, kun tulin tdihin, huomasin, ettd mun potilaat jo kaukaa, kun
ndki mun tulevan, alkoivat kyykata ja tehda muita harjoitteita, kunnes olin mennyt ohi.
Siina sitten mietin, etta jotain olen tehnyt oikein, ettd nyt on ymmarretty.

TL: Oppi oli mennyt perille?
SP: Kylla, tai ainakin halusivat mun ajattelevan niin.
TL: Niinpa.

TL: Aiemmin, kun juteltiin, sanoit, etta et hirvedsti tykkda siita, etta avustustyodntekijoita
pidetédan sankareina. Haluatko avata tata? Mikset?

SP: En ollenkaan tykkda sellaisesta sankarimyytista. Mun mielestd avustustydssa ei ole
mitaan, mita pitaisi glorifioida. Ennemminkin ajattelen, etta kylla se on meidan
velvollisuus, jotka ollaan etuoikeutettuja hyvdosaisia maailmassa, tukea muita, jos vain
meilld on siihen mahdollisuus.

TL: Kansainvaliset avustustydntekijat tukevat aina paikallista henkilékuntaa
avustusoperaatioissa. Millaista heidan kanssaan on ollut tehda toita?

SP: Paikallisten kanssa tytdskentely on ollut mun mielestad hirvean antoisaa, myds tosi
hauskaa. Siina oppii tosi paljon paikallisesta yhteiskunnasta ja paikallisista
toimintatavoista, mika on meillekin darimmaisen tarkeaa. Musta on mahtavaa, etta
vaikka aina ei ole yhteista kielta paikallisten kollegoiden kanssa, niin siita huolimatta
tydnteko onnistuu. Toki on myds tulkkeja tarvittaessa. Ilman yhteista kieltdkin meilla on
monesti myds hirvedan hauskaa keskenamme. Tydajan ulkopuolella on pidetty



zumbatunteja ja vaikka mitd, esimerkiksi Jemenissa viime vuonna.
TL: Milta tuntuu tulla takaisin Suomeen naiden avustusoperaatioiden jalkeen?

SP: Paluu ei ole aina mitenkdan ihan helppoa tai yksinkertaista. Totta kai on kiva palata
kotiin ja siihen on valmistautunut. Munkin kohdalla komennus on ollut noin kuusi viikkoa
ja sen jalkeen taas paluu arkeen. Aina se tuntuu vahan erilaiselta eri operaatioiden
jalkeen. Se ei ole aina aivan yksinkertaista. Tulee niin intensiivisesta ymparistdsta ja
pitdisi solahtaa takaisin omaan arkeen. Olen miettinyt, ettd kun Jemen oli korona-ajan
operaatio, niin sen jalkeen olin kaksi viikkoa karanteenissa. Mietin, etta jokaisen keikan
jalkeen tekisi hyvaa olla kaksi viikkoa karanteenissa omien ajatusten kanssa ja kayda
vahan lapi, missa sita tuli oltua. Ehka tassa takeltelevassa vastauksessa myo6s kuuluu se,
etta Haitista paluusta ei ole vield niin pitka aika. En edes vield tiedd, mita ajatella. Hyva
delegaattiystavani Tarja joskus sanoi, ettd lentomatka tapahtuu niin nopeasti, etta sielu
ei ehdi viela mukaan. Taa on mun mielesta tosi hyvin sanottu.

TL: Tama oli Punaisen Ristin Avustustydntekijdna maailmalla -podcastin ensimmainen
osa. Minun nimeni on Teija Laakso, ja haastateltavana oli Saara Pihlaja. Seuraavassa
jaksossa logistikko Toni Laitinen kertoo, millaista on ndhda avun konkreettiset
vaikutukset avunsaajiin.



